
Menu du juor
HORS D’ŒUVRE Salade d’épinards et d’oranges 

avec canneberges séchées, oignons rouges et vinaigrette balsamique

Soupe aux légumes du jardin 

PLATS DE 
RÉSISTANCE

Poulet rôti avec purée de pommes de terre à l’ail  
et haricots verts aux herbes 

Salade du jour 
notre salade d’épinards et d’oranges avec choix de saumon,  
de poulet ou de crevettes

Sandwich à la dinde, au provolone et au pesto
avec choix d’accompagnement

Omelette Sunrise

DIRECTEMENT 
DU GRILL

Hamburger Sunrise I Hamburger végétarien I Hot Dog classique
avec choix d’accompagnement

SIGNATURE 
SANDWICHES

Dinde & cheddar I Jambon & fromage suisse I Reuben I  
Salade de poulet BLT I Salade de thon I Salade d’œufs
sur pain complet, blanc, de seigle, ou petit pain kaiser avec  
choix d’accompagnement

ACCOMPAGNEMENTS Fruits frais I Salade de chou I Salade de pommes de terre I 
Compote de pommes I Fromage cottage I Frites

DESSERTS Gâteau quatre-quarts au citron avec petits fruits I Gâteau  
quatre-quarts sans sucre I Fruits frais I Biscuits maison I  
Crème glacée

BOISSONS Eaux aromatisées I Café I Café décaféiné I Thé Jus I Lait I  
Boissons gazeuses assorties IVin I Bière


